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Herzschlige auf dem Walser Omgang

Vorarlberg. Hoch auf 1000 Metern schliipfen wir von Vorarlberg nach Bayern und von hier ins Kleinwalsertal, das nur
von Deutschland aus mit dem Auto erreichbar ist. Und entflammen in dieser Exklave unser ,,Lebensfeuer”.

VON KARIN STELZER

An beiden Seiten tlirmen sich
schroffe ~ Zweieinhalbtausender,
dazwischen schldngelt sich die
freundliche ~ Walserstrafle und
bringt uns iiber die fast mondan
anmutenden Orte Riezlern,
Hirschegg und Mittelberg nach
Baad. Dort schaut sie noch mal
kurz iiber die Schulter - und hort
einfach auf. Dann nur noch dich-
ter Wald, steile wilde Hinge des
Bérenkopfs und Widdersteins, un-
termalt vom Rauschen der Brei-
tach. Im Stiden hinter den Felsgip-
feln sollen Warth und Lech sein.
Man kann in wenigen Stunden hi-
niiberwandern. Und glaubt es
kaum, dass es dorthin keinen Au-
totunnel gibt - und dem Wunsch
der meisten Walser entsprechend
auch nie einen geben wird.

Die Walser sind im 13. Jahr-
hundert {iber die Schweiz einge-
wandert. Ein Volk, dem kein Hang
zu steil, kein Berg zu hoch war, um
ihm nicht eine Existenz abzutrot-
zen. Im Kleinwalsertal waren sie
sehr lange ganz auf sich allein ge-
stellt. Erst die Verschiebung der
Zollgrenze hinter das Tal um 1900
und spiter der EU-Beitritt und die
Einfithrung des Euro machten es
leichter, hier zu arbeiten, zu han-
deln, anzureisen.

Wandern ist hier das Ziel,
Stress ab- und neue Energie anzu-
wandern. Offi-Busse im Minuten-
takt, acht geoffnete Bergbahnen
und blumengeschmiickte Hotels -
besser kann eine Bergregion fiirs
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Blick ins Kleinwalsertal von ganz oben.

Wandern nicht geriistet sein. Im
Gleichgewicht der Natur geht der,
der sich seine Wege mit Bauch und
Herz und nicht mit dem Erfolgs-
hirn aussucht. Im Kleinwalsertal
brennt das ,Lebensfeuer-Kon-
zept, urspriinglich entwickelt vom
Triathleten Sepp Neuhauser und
einem Wiener Arzt. Lebensfeuer
kann man messen: Ein kleines
tragbares EKG-Geridt zeichnet 24
Stunden lang die Herzschlédge auf.
Der Herzschlag ist bei einem ge-
sunden Menschen nie gleich, passt
sich an und zeigt sofort auf, wie es
ihm geht. Bewegung, Erndhrung,
Miidigkeit, Stress, Gefiihle, Schlaf-
verhalten, ja sogar Hunger und
Durst - die innere Landschaft wird
deutlich sichtbar. Nach der Mes-
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sung und Auswertung sind viele
um ein Aha-Erlebnis reicher. Wer
will, kann sich jetzt professionell
coachen lassen, um zu lernen, sein
Leben nach den eigenen Méglich-
keiten neu auszurichten.

Wege in verschiedenen Hohen

Auch die Wanderrouten, die wir
hier wihlen, sollen die unsrigen
werden. Der Walser Omgang, ein
Name wie ein Mantra, ist ein Netz
aus acht Wegen in drei unter-
schiedlichen Hohenlagen und drei
Kategorien: aktivierend, ausglei-

chend, regenerierend. Fiir jeden ist
etwas dabei, von der ,zapfigen*
Tour in schwindelnder Héhe bis
zum flachen verschatteten Wald-
pfad. An die sieben Stunden kann
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Lebensfeuermessungen

mit anschlieBender Beratung
werden von verschiedenen Gast-
gebern angeboten - meist in einem
Package ab drei Ubernachtungen
plus Frihstiick oder Halbpension.
Oft sind auch gefiihrte Omgang-
Wanderungen dabei, die man
naturlich auch allein machen kann.
Es gibt einen ausgezeichneten
Prospekt, gute Beschilderungen
und ein ltckenloses Bus- und Berg-
bahnennetz.

www.lebensfeuer.com

Infos: Kleinwalsertal Tourismus,
WalserstraBe 264, 6992 Hirschegg,
05517/51140, www.kleinwalsertal.com

www.walser-omgang.com
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eine Tour dauern, mit Abzweigun-
gen auch kiirzer, jede fiir sich ist ein
Abenteuer, das iiber Almweiden,
durch Gebirgsbéche, iiber Bergsit-
tel und Téler, Blumenwiesen und
Nadelgeholze fithrt. Die Walmen-
dinger Gondelbahn fiihrt hinauf auf
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das knapp 2000 Meter hohe Horn.
Wir steigen neben iippigen Almblu-
menwiesen aus, der Berg ist saftig
griin. Rotklee, Knabenkraut, Alpen-
baldrian und  Glockenblumen
wachsen. Und der Goldpippau, den
wir fiir orangefarbenen Lowenzahn
halten. Steinbdcke leben hier, die
sich klug zuriickziehen, wenn der
Mensch kommt. Nur das Murmel-
tier sieht schlecht und wird unfrei-
willig zum Fotomotiv. Einkehr auf
der Liichle Alm auf 1750 m. ,Die
Butter, die ihr esst, war gestern
noch im Euter“, grinst Matthias
Biittner. Der junge Senn sitzt mit
uns auf seiner Sonnenterrasse. Er
lebt hier mit seiner Familie das gan-
ze Jahr iber und erzeugt feinste Ka-
sespezialitdten, in der Schweiz me-
daillengekront. Das Leben auf der
Alm ist nicht romantisch, aber wen
es gepackt hat, den ldsst es nicht
mehr los. Das bestdtigt auch Sa-
bine, deren Hiitte wir auf 1400 m
auf der Bargunt Alm besuchen.
,Schlimm wird’s nur, wenn hier
oben wochenlang Nebel herrscht.”
Oder eine der Kiihe ,Schnee im
Fiidla“ (Feuer im Arsch) hat.

185 Kilometer Wanderwege
gibt es hier, der Walser Omgang
verbindet viele davon und inter-
pretiert sie doch wieder ganz neu.
Aufregend muss es sein, von
Warth, dem ,driiberen” Oster-
reich, tiber die Berge hiniiberzu-
steigen in dieses Hochgebirgstal.
Wir wiirden uns sicher so freuen
wie die Walser, als sie nach ihren
langen Mérschen das Tal entdeck-
ten. Eine Strafte hier, ein Tunnel?
Nein, das wollen auch wir nicht.

« Friihbucher sparen bei Buchung bis 31.10.2012 € 5 pro Person und Nacht

www.magiclife.com

sterrlch im Urla“®
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n www.facebook.com/clubmagiclife

« Kinderfrihbucher bei Buchung bis 31.10.2012 ab € 199
« JugendermaRigung bis zu 50 % auf den Clubpreis (16 — 21 Jahre) in allen Clubs
« LangzeitermaRigung 20 % auf den Clubpreis bei Buchung ab 21 Nachten
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