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Gasteinertal. Alpine Wellness ist kein Freibrief fr
Faulenzerei. Es heiBt auch hinauf auf den Berg -

Krauter, Kraftplatze, Hitten suchen.

VON KARIN STELZER

Seelenruhe

und

Gipfelsturm

Die Kriuterliesl kramt in ihrer
Tasche und holt ein kleines Flasch-
chen hervor, das sie verlockend vor
unseren Nasen schwenkt: ,Meis-
terwurz. Die setze ich im Septem-
ber an. Ich hab immer ein Fla-
scherl mit dabei. Hilft gegen prak-
tisch alles, aber immer nur ein
Glaserl davon trinken, gell?“

Von der Gundelrebe und dem
Spitzwegerich erzdhlt sie uns, die
sie im Frithling pfliickt, von Schaf-
garbe, Johanniskraut und Salbei
im Sommer und von den unzih-
ligen Preiselbeer-Strauchern oben
auf dem Berg, deren siuerliche,
Vitamin-C-haltige Friichte auch
von eifrigen Touristenhdnden ge-
brockt werden. Wer nicht nur
Heilkrauter naschen, sondern
auch schone Almrastplétze finden
mochte, der stapft einfach den Tie-
ren hinterher: ,Die Ziegen sind
Feinschmecker, und die Kiihe lie-
gen sowieso nur dort, wo'’s fein ist”,
erkldrt die Krauterliesl.

Sich im Gasteiner Tal ein paar
»Alpine Wellness“-Tage zu génnen
heifSt eben nicht nur, in den be-
rithmten heiflen Thermen zu ba-
den und sich viele Behandlungen
angedeihen zu lassen. Es bedeutet
auch hinauf auf die Almen zu wan-
dern, sich der Kraft der Landschaft
zu tiberlassen und hin und wieder
geniisslich in heimische Kochtépfe
zu schnuppern.

Auf der AmoserAlm auf 1100
Metern stérkt sich der gemiitliche
Wanderer mit Gretis selbst geba-
ckenem Brot, das jeden Donners-
tag ganz nostalgisch im originalen
Holzofen vor der Hiitte fabriziert
wird; die Bauernkrapfen, ganz
nach Siil- oder Sauergusto mit
Preiselbeermarmelade, Nutella
oder deftigem Sauerkraut gefiillt,
werden mit einem Stamper]l Hoch-
prozentigen verfeinert. Wer hitte
gedacht, dass frisches Brot frither
nur deshalb fiir ungesund erklért
wurde, damit man aus lauter Heif3-
hunger nicht zu viel davon af?
Hier oben sieht’s ja keiner . . .

Grasberge und Wasseradern

Von Dorfgastein gondelt die Seil-
bahn hinauf aufs Fulseck. Oben
spannt sich ein préchtiges Panora-
ma mit Blick auf den Gamskar-
kogel, der mit 2467 Metern den Re-
kord als héchster Grasberg Euro-
pas hilt. Das Fulseck ist ein echter
Erlebnisberg: Paragleiter und Dra-
chenflieger schwingen sich von
hier oben in die griine Tiefe. Im
Winter starten die Freerider ins
Geldnde, hinunter nach Grofarl
und hiniiber auf den Schuhflicker,
Schneeschuhwanderer knirschen
da durchs blendende WeifS. Wir

Heilkraft am Wegesrand braucht oft
jemanden, der sie einem zeigt. [676]

gemiitlichen = Wellnesswanderer
hingegen lassen uns vom
Naturfithrer Hans die Kraftplétze
zeigen, die uns den Bergkamm
entlang hinunter ins Tal fithren:
Yin, die ,weiblichen” Plitze mit
angeblich entspannender, schen-
kender Energie, und Yang, die akti-
vierenden, reinigenden, ,ménnli-
chen” Pldtze. Wer mochte, darf an
diesen Plitzen das Pendel halten;
mancher staunt iiber seine eige-
nen Krifte.

Magisch wirkt die Szenerie an
einigen Punkten: Im Geldnde ent-
decken wir Pilgersteine und durch
Wasseradern verdrehte Lirchen-
stimme. Weitldufige Heidelbeer-
Halden {iberziehen den Alm-
boden, im Spédtsommer wird man
sich hier den Bauch vollschlagen
konnen. Der Marsch geht weiter
iiber das Arltérl, das den Ubergang
von Dorfgastein nach Grofarl
markiert; auf der 1616 Meter gele-
genen Heumoos-Alm kehren wir
zum Picknick mit Kise, Speck und
heiffem Topfenstrudel ein. Tal-
wirts durchkreuzen wir noch
einen Schwammerlpfad und su-
chen uns die schonsten und
starksten Baumstdmme zum Dran-
kuscheln und Umarmen: Das soll
Kraft und Selbstbewusstsein ge-
ben. Vielleicht hilft’s ja.

Thermalwasser iiberall
Und nun geht’s endlich ins Tal in
die wohlig-warmen Thermen: Wer
ganz fein wohnt, etwa im Grand
Park Hotel in Hofgastein oder im
Hoteldorf Griiner Baum in Bad
Gastein, das sich - um seine
prominenten Géste vor neugieri-
gen Blicken zu schiitzen - in einem
Seitental versteckt, der findet seine
Bade- und Ruheoase klarerweise
gleich im Haus. Hier haben viele
Héuser ihre eigene Heilquelle, die
sie fiir die Géste anzapfen.
Trotzdem lohnt sich der Be-
such der offentlichen Thermen:
Die Felsentherme bietet ihren Gés-
ten Wellness an einem Ort, der
schon eine sehr lange Kurtradition
hat. Das einstige Felsenbad wurde
2004 umgebaut, die Felsenhalle
zeugt noch von einmaligem archi-
tektonischen Ambiente - roher
Fels, Beton, Wasser.

Spriihnebel zum Inhalieren

Die grofiziigig angelegte Alpen-
therme in Bad Hofgastein
zihlt zu den modernsten alpinen
Gesundheitsresorts in  Europa;
mineralstoffreiches, vitalisierendes
Thermalwasser mit 360-Grad-Al-
penpanorama drum herum. Fiir
Atemnot- und Hautbeschwerden-
Geplagte empfiehlt sich auch ein

In Gastein sein Info

Alpine Wellness: Glitesiegel;
Kriterien u. a.: alpiner Charakter des
Hauses, traditionelle Behandlungen
mit heimischen Naturprodukten,
erweitert durch moderne medi-
zinische Methoden, sportliche Akti-
vitaten. www.alpinewellness.at
Ubernachten: Grand Park Hotel,
www.grandparkhotel.at; Griiner
Baum, www.hoteldorf.com

Info: Gasteinertal Tourismus,
www.gastein.com;

Salzburgerland Tourismus,
www.salzburgerland.com

Alpine Wellness ist nichts filr Stubenhocker, vor Behandlungen geht’s hinaus an die frische Luft.

Besuch des Gasteiner Heilstollens.
In der radonhaltigen, feucht-war-
men Luft erholen sich Bronchien,
Haut und Bewegungsapparat. Mit
dem Heilstollenzug fdhrt man
rund zweieinhalb Kilometer ins
Berginnere und erwdrmt seinen
Korper dabei auf 38 Grad.

Selbst ein Spaziergang oder
eine Pferdekutschenfahrt durch die

zum Teil angegraute Belle-Epoque-
Szenerie von Bad Gastein hat
etwas Gesundes: Im Zentrum
durchbricht der méchtige, tosende
Wasserfall der Gasteiner Ache
die engen Gassen, in denen sich
mehrstockige Hduser zum Wasser
hin dringen. Und dieser Wasser-
fall selbst hat Heilkraft, denn der
frei werdende Sauerstoff im zer-
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stdubenden Wasser dringt tief in
die Lungen; wir steigen die Trep-
pen hinunter in die Dorfschlucht
und atmen in den feinen Spriih-
nebel hinein. Wer dem Wasser
nachschaut, dem wird Energie
entzogen, wer ihm aber entgegen-
schaut, wird erfrischt: So tanken
wir noch einmal die Kraft der
alpinen Natur.

Entrische
Eilande

Inseln im Nichts: wie schén,
dass man nicht hinkommt.
Ein Atlas des Entlegenen.

Solitér. Die Himmelfahrtsinsel ist
nichts als ein Arbeitsplatz mitten
im Atlantik, hier steigen Raketen,
hier kommen transkontinentale
Kabelstridnge zusammen. Semiso-
pochnoi Klingt aufregender, als
das Eiland aussieht: ein letztes
amerikanisches Glied der wenig
einladenden Aleuten. Auf Florea-
na spielte sich wenigstens ein Be-
ziehungsdrama ab: eine durchge-
knallte Baronin, zwei Liebhaber,
ein Gerippe - man nannte es die
Galapagos-Tragodie.

Diese Inseln sind so entlegen,
dass die Menschheit sie nicht ein-
mal ignoriert. Indes erregten sie
bei der Autorin und Grafikdesi-
gnerin Judith Schalansky Neugier.
Ein solches Interesse an ,50 In-
seln, auf denen ich nie war und
niemals sein werde“ wird von
frithkindlicher ~Atlaslektiire er-
zeugt und von der Tatsache mys-
tifiziert, die Ziele nie erreichen zu
konnen - die Autorin wuchs in
Ostdeutschland auf.

Sprode sind die textlichen
Darstellungen in diesem ,Atlas
der abgelegenen Inseln”, sperrig
mitunter. Keine Portréits im ei-
gentlichen Sinn, sondern herbe
poetische Landgénge an den
unwirtlichsten Orten auf diesem
Planeten. Mit Begeisterung liest
man diese Geschichten - auch als
eine Art Rehabilitation von so viel
Odeiland. Zugleich freut sich das
Auge tiber die grafische Aufberei-
tung. So schaffte es Judith Scha-
lansky zur Auszeichnung des
schonsten Buches des Vorjahres -
und liest am 19. Mai im Buchkon-
tor, Kriemhildplatz 1, 1150 Wien.

Judith Schalansky
Atlas der
abgelegenen
Inseln.
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